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El Far West Championship Almería fue creado con un objetivo en mente: Cam-
peonato diferente y único.

Workouts en escenarios diferentes. Personas de cualquier parte del planeta, bien-
venidos son los forasteros. El Far West Championship Almería consta de una tem-
porada que presenta dos etapas de competición:

 1. El Far West Championship Clasificatorio-Online:
 Una prueba comunitaria online de CrossFit, cuyo principal propósito es cla- 
              sificar a atletas para competir en el Far West Championship Almería.

 2. El Far West Championship Almería:
 Un festival anual de tres días, de alcance global, organizado en el desierto
 de Tabernas, Almería, que reúne a más de 1.400 atletas compitiendo en  
              varios  escenarios, cientos de voluntarios y miles de espectadores.

DECLARACIÓN DE MISIÓN DEL FAR WEST CHAMPIONSHIP ALMERÍA

El Far West Championship Almería tiene como misión ser un evento de referencia 
que inspire, desafíe y conecte a personas de todo el mundo a través del CrossFit y 
la comunidad. Nuestra misión se fundamenta en los siguientes principios:

 1. Desafío y Crecimiento Personal
 Proporcionamos una plataforma competitiva que reta a cada atleta a supe- 
 rar sus límites físicos y mentales. Creemos que el verdadero crecimiento  
 surge al enfrentar desafíos y salir de la zona de confort, y nuestro campeo- 
 nato es el escenario perfecto para ello.

 2. Inclusividad y Diversidad
 El Far West Championship Almería está abierto a atletas de todas las   
 edades, niveles y nacionalidades. Celebramos la diversidad y buscamos  
 crear un ambiente donde cada participante, independientemente de su pro- 
 cedencia o habilidad, se sienta parte de algo único y especial.

 3. Comunidad y Conexión
 Más que una competición, este evento es un punto de encuentro para perso- 
 nas apasionadas por el deporte y el CrossFit. Fomentamos la creación de  
 lazos de amistad, colaboración y camaradería entre atletas, voluntarios,  
 organizadores y espectadores.

 4. Alegría y Diversión
 Nuestra misión es que cada persona que participe o asista al evento experi 
 mente la emoción, la alegría y el espíritu festivo que caracteriza al Far West  
 Championship. Celebramos no solo los logros deportivos, sino también el  
 esfuerzo, el compañerismo y la perseverancia.

VISIÓN GENERAL Y MISIÓN DEL FAR 
WEST CHAMPIONSHIP ALMERÍA
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 5. Experiencia Única y Memorable
 Situado en el inigualable escenario del desierto de Tabernas y el parque  
 temático MiniHollywood Oasys, ofrecemos una experiencia que va más  
 allá del deporte. Cada detalle está pensado para que los participantes y asis 
 tentes vivan momentos inolvidables en un entorno espectacular.

 6. Impacto Positivo
 Buscamos inspirar a las personas a llevar un estilo de vida activo y saluda 
 ble. A través del Far West Championship, promovemos valores como la dis 
 ciplina, el respeto, la superación personal y el trabajo en equipo, impactan 
 do positivamente en la vida de todos los involucrados.

 En resumen, el Far West Championship Almería no es solo un campeonato;  
 es un movimiento que celebra el deporte, la comunidad y el CrossFit, dejan 
 do una huella imborrable en cada persona que forma parte de él.

A. Para participar en cualquier etapa del Far West Championship Almería, todos 
los atletas deben aceptar todas las reglas y políticas, incluidas, sin limitación, la 
asunción de riesgos y la cesión de derechos de imagen, todas las cuales se incor-
poran aquí como referencia. Las decisiones del Far West Championship Almería 
son finales y vinculantes en todos los aspectos.

B. Cambios en las políticas, reglamentos, requisitos y estándares pueden reali-
zarse en cualquier momento sin previo aviso. La responsabilidad última de cono-
cer y cumplir con los requisitos y regulaciones recae en el atleta. Para la informa-
ción más reciente y actualizada, consulta este documento, el reglamento oficial 
del evento.

C. Todos los atletas deben completar y cumplir con todos los formularios y 
exenciones pertinentes, registrarse correctamente y pagar su inscripción, com-
pletar los procesos de check- in en línea y/o en el lugar, y portar la identificación 
oficial del evento y/o credenciales donde y cuando sea especificado por el Far 
West Championship Almería, a su entera discreción.

D. El Far West Championship Almería prohíbe el uso de sustancias dopantes o 
ilegales. Si se descubre que un atleta está bajo la influencia o uso de tales sustan-
cias en cualquier etapa de la competición, el campeonato se reserva el derecho de 
descalificar al atleta y/o revocar cualquier premio obtenido mientras se encontra-
ba bajo dicha influencia. El Far West Championship Almería se adhiere a la Política O�cial de 
Pruebas de Dopaje de los CrossFit Games.

E. Política de Fotografía y Video
Fotografía y video no profesional: Se permite el uso de cámaras no profesionales 
sin flash en los eventos del Far West Championship Almería solo para uso perso-
nal. Todas las cámaras (video y foto) deben ser de mano y no deben tener lentes 
intercambiables o teleobjetivos de más de cinco (5) pulgadas de longitud.
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Monopiés, trípodes y equipos profesionales (lentes mayores a 5 pulgadas en su 
extensión máxima) están prohibidos. Los espectadores, visitantes e invitados no 
pueden distribuir, reproducir, transmitir, emitir, enlazar, explotar o licenciar nin-
guna descripción, imágenes, videos o grabaciones de audio, completas o parciales, 
con fines comerciales sin consentimiento previo por escrito del Far West Cham-
pionship Almería.

Acceso para medios acreditados: El Far West Championship Almería podrá otor-
gar, a su discreción, credenciales para acceso a zonas designadas para cobertura 
editorial y relaciones mediáticas de los atletas. El acceso será limitado en tiempo, 
área y alcance. Las credenciales pueden revocarse en cualquier momento sin 
necesidad de justificación.

Uso de imágenes y videos: El contenido capturado no podrá usarse con fines 
comerciales o promocionales sin un acuerdo por escrito del/los atleta(s) involucra-
do(s) y una licencia otorgada por el Far West Championship Almería. Su uso está 
limitado al ámbito personal o editorial.

Política de drones: Está prohibido operar o usar drones, sistemas aéreos no tripu-
lados o máquinas voladoras controladas de manera remota en cualquier momento 
y en cualquier propiedad donde se desarrolle el Far West Championship Almería, 
excepto con un permiso escrito por parte de la organización. Esta política se aplica 
a todas las personas, empresas y entidades, incluidos promotores, patrocinadores, 
atletas, visitantes y demás asistentes. El incumplimiento puede resultar en la 
revocación del acceso al evento y en acciones legales.

F. Equidad, Justicia y Conducta
▪ Todos los atletas se comprometen a competir de manera deportiva.

▪ Comportamientos antideportivos, como discutir con un juez o miembro   
del staff, provocar, burlarse, pelear o cualquier conducta que pueda desacre  
ditar al Far West Championship Almería, la competición, otros competido  
res, espectadores o patrocinadores del evento, según lo determine la organi-  
zación, podrán ser motivo de penalización, suspensión, descalificación,   
expulsión del evento, prohibición de participación en futuros eventos o   
acciones legales.

▪ Cualquier acción que impida que otro atleta tenga una oportunidad justa 
de competir (por ejemplo, alteración del equipamiento o negativa a seguir 
instrucciones) o que interfiera con la comunicación entre atleta y juez (por 
ejemplo, uso de dispositivos de ruido externos, bocinas, etc.), que afecte 
negativamente la experiencia de los participantes o que sea disruptiva para 
el evento en general, no estará permitida.

▪ Como se mencionó anteriormente, el Far West Championship Almería pro-
híbe a los atletas el uso de sustancias dopantes o ilegales, tal y como se esta-
blece en la Política Oficial de Dopaje de los CrossFit Games. Si se descubre 
que un atleta está bajo la influencia o uso de dichas sustancias, el Far West 
Championship Almería se reserva el derecho de descalificar al atleta y/o 
revocar cualquier premio obtenido durante su participación.
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3. Resto de divisiones tanto individual como equipos Los ganadores de 1er lugar en 
todas las divisiones.

B. Clasificación a través del Far West Championship Clasificatorio Online 
(FWCCO)
Categorías Individuales

1. Elite: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
2. Rx: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
3. Intermedio: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
4. Beginner: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
5. Junior (16-17): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
6. Teens (18-21): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
7. Masters 35-39: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
8. Masters 40-44: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
9. Masters 45-49: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
10. Masters 50+: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino

FAR WEST CHAMPIONSHIP CLASIFICATORIO-ONLINE

A. El Far West Championship Clasificatorio-Online consiste en una serie de 
entrenamientos que serán publicados en el sitio web oficial del Far West Cham-
pionship Almería y en sus redes sociales.

 a. Los atletas deben completar cada entrenamiento según los requisitos   
 prescritos para ser clasificados en el leaderboard general del Far West   
 Championship.
 b. Los atletas mejor clasificados en cada división recibirán un mail para   
 competir en la fase presencial del Far West Championship Almería.

B. Los atletas pueden realizar los entrenamientos del Online Challenge tantas 
veces como deseen y enviar sus puntuaciones dentro del plazo anunciado en el 
sitio web.

C. Una vez cerrado el plazo de un entrenamiento, los atletas no podrán enviar ni 
modificar ninguna puntuación de ese entrenamiento.

D. Es responsabilidad exclusiva del atleta garantizar el envío oportuno y exitoso 
de sus puntuaciones cada semana.

E. El sistema de puntuación sigue un formato estilo “golf”, similar al utilizado en 
el CrossFit Open. La posición individual del atleta dentro de su división equivale 
al número de puntos que recibe por cada entrenamiento:

 a. Por ejemplo, el 1o lugar equivale a 1 punto, el 2o lugar a 2 puntos, el 3o   
 lugar a 3 puntos, y así sucesivamente.
 b. Al finalizar, los atletas con la menor cantidad total de puntos ocuparán las  
 primeras posiciones del leaderboard, y los demás serán clasificados de   
 menor a mayor puntuación.

F. No es obligatorio que las puntuaciones sean validadas por un coach o juez, sin 
embargo, el Far West Championship recomienda contar con uno para garantizar 
que las puntuaciones sean válidas y que el atleta haya completado el entrena-
miento según los estándares de movimiento prescritos.

▪ El Far West Championship Almería se reserva el derecho de expulsar a cual-
quier atleta, entrenador, miembro del staff, voluntario, juez, visitante, invita-
do, seguidor, compañero de equipo o espectador que participe, asista o vea 
cualquier evento patrocinado, sancionado o apoyado por el campeonato, en 
cualquier momento y sin obligación adicional alguna.

▪ El Far West Championship Almería posee, y puede delegar a un Director del 
Evento, la autoridad absoluta en cualquier decisión final, incluida, sin limi-
tación, la descalificación de un atleta, la expulsión de espectadores o entre-
nadores, o la retirada de cualquier asistente del evento.

▪ Esta lista no es exhaustiva y se ofrece como guía para atletas, entrenadores 
y demás asistentes. No pretende limitar el derecho del Far West Champions-
hip Almería a operar la competición como considere oportuno.

▪ a. Es responsabilidad exclusiva de los ganadores y/o atletas compensados 
presentar una identificación válida y cumplir con el pago de los impuestos 
aplicables asociados a los premios, sean en efectivo o en cualquier otra 
forma. Todos los premios están sujetos a impuestos y retenciones correspon-
dientes, así como al cumplimiento y acuerdo con los términos del Far West 
Championship Almería.

▪ b. El Far West Championship Almería realizará los pagos completos a los 
atletas ganadores en un plazo máximo de 90 días desde la recepción de toda 
la documentación completa y precisa.

◦ El Far West Championship Almería ofrecerá diversas categorías para 
competidores individuales durante el Far West Championship Clasifica-
torio-Online y categorías individuales y por equipos para la fase presen-
cial del campeonato.

▪ A. En el Far West Championship Clasificatorio-Online, las divisiones pro-
puestas son: a. Individual.

▪ Élite
▪  Rx
▪  Intermedio
▪  Beginner
▪  Teens 16 -17
▪  Juniors 18-21
▪  Masters 35-39
▪  Masters 40-44
▪  Masters 45-49
▪  Masters 50+
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3. Resto de divisiones tanto individual como equipos Los ganadores de 1er lugar en 
todas las divisiones.

B. Clasificación a través del Far West Championship Clasificatorio Online 
(FWCCO)
Categorías Individuales

1. Elite: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
2. Rx: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
3. Intermedio: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
4. Beginner: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
5. Junior (16-17): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
6. Teens (18-21): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
7. Masters 35-39: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
8. Masters 40-44: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
9. Masters 45-49: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
10. Masters 50+: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino

FAR WEST CHAMPIONSHIP CLASIFICATORIO-ONLINE

A. El Far West Championship Clasificatorio-Online consiste en una serie de 
entrenamientos que serán publicados en el sitio web oficial del Far West Cham-
pionship Almería y en sus redes sociales.

 a. Los atletas deben completar cada entrenamiento según los requisitos   
 prescritos para ser clasificados en el leaderboard general del Far West   
 Championship.
 b. Los atletas mejor clasificados en cada división recibirán un mail para   
 competir en la fase presencial del Far West Championship Almería.

B. Los atletas pueden realizar los entrenamientos del Online Challenge tantas 
veces como deseen y enviar sus puntuaciones dentro del plazo anunciado en el 
sitio web.

C. Una vez cerrado el plazo de un entrenamiento, los atletas no podrán enviar ni 
modificar ninguna puntuación de ese entrenamiento.

D. Es responsabilidad exclusiva del atleta garantizar el envío oportuno y exitoso 
de sus puntuaciones cada semana.

E. El sistema de puntuación sigue un formato estilo “golf”, similar al utilizado en 
el CrossFit Open. La posición individual del atleta dentro de su división equivale 
al número de puntos que recibe por cada entrenamiento:

 a. Por ejemplo, el 1o lugar equivale a 1 punto, el 2o lugar a 2 puntos, el 3o   
 lugar a 3 puntos, y así sucesivamente.
 b. Al finalizar, los atletas con la menor cantidad total de puntos ocuparán las  
 primeras posiciones del leaderboard, y los demás serán clasificados de   
 menor a mayor puntuación.

F. No es obligatorio que las puntuaciones sean validadas por un coach o juez, sin 
embargo, el Far West Championship recomienda contar con uno para garantizar 
que las puntuaciones sean válidas y que el atleta haya completado el entrena-
miento según los estándares de movimiento prescritos.

▪ C. En la fase presencial del Far West Championship Almería, las divisiones propuestas son: a. 
Individual

▪ Élite
▪ Rx
▪ Intermedio
▪ Beginner
▪ Teens 16 -17
▪ Juniors 18-21
▪ Masters 35-39
▪ Masters 40-44
▪ Masters 45-49
▪ Masters 50+

◦ b. Equipos

▪ Elite (MMFF)
▪ Rx (MMMF)
▪ Avanzado (MMMF)
▪ Intermedio (MMMF)
▪ Beginner (MMMF)
▪ Masters +140 (MMMF)
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A. El Far West Championship Clasificatorio-Online
a. Individual
Los atletas individuales deberán completar los entrenamientos de clasificación 
durante las semanas uno y dos del Far West Championship Clasificatorio-Online. 
Cada semana se publicarán múltiples entrenamientos. Los atletas deben comple-
tar los WODs respetando los estándares definidos según su división seleccionada 
y enviar las puntuaciones dentro del plazo indicado.

Semana Uno (25.1)

1. Los workouts comenzarán el 5 de mayo de 2025 a las 20:00 (hora peninsular
española).
2. Las puntuaciones deberán enviarse antes del 11 de mayo de 2025 a las 23:59 
(hora peninsular española).

Semana Dos (25.2)

1. Los workouts comenzarán el 12 de mayo de 2025 a las 20:00 (hora peninsular
española).
2. Las puntuaciones deberán enviarse antes del 18 de mayo de 2025 a las 23:59 
(hora peninsular española).

Semana Tres (25.3)
3. Los workouts comenzarán el 19 de mayo de 2025 a las 20:00 (hora peninsular
española).
4. Las puntuaciones deberán enviarse antes del 25 de mayo de 2025 a las 23:59 
(hora peninsular española).

CLASIFICACIÓN Y REGISTRO
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Entrega de vídeos

Recomendamos encarecidamente el uso de la aplicación WODProof subiendo el 
video a YouTube enviando el link en la App Jugderules, ya que permite un enlace 
directo a nuestra plataforma de puntuación e incluye un temporizador incrustado 
en el vídeo.

b. Equipos
Nota: No hay Clasificatorio Online para equipos.
Tarifas de registro para el FWCCO

Divisiones Individuales:
• Early Access: Enero: 25€ clasificatorio • Febrero: 35€ clasificatorio
• Abril: 45€ clasificatorio

Política de reembolso: No se realizarán reembolsos bajo ninguna circunstancia.

B. Competición en la fase presencial del Far West Championship Almería a. 
Invitaciones

Todos los atletas invitados tendrán la posibilidad de saltarse el FWCCO.

Cada atleta o equipo invitado tendrá un plazo determinado para registrarse, el 
cual se comunicará junto con la invitación. Si no completan su registro dentro del 
plazo, perderán su plaza.

Todos los atletas invitados son responsables de cubrir los costes de su inscripción,
viaje y demás gastos asociados a la competición. ¿Quién recibe invitaciones?

1. División Individual Elite a. CrossFit Games

 - Todos los atletas Elite Individuales de los CrossFit Games 2024.
 - Top 10 atletas individuales desde los CrossFit Games 2022 en adelante.
 - Top 3 atletas individuales desde los CrossFit Games 2016 en adelante.

b. Far West Championship (Ediciones Futuras)

 Top 5 atletas individuales de la edición anterior.
 1o puesto de cualquier edición desde el 2025 en adelante.
 2. Equipos Elite

a. CrossFit Games
Los 10 mejores equipos de los CrossFit Games 2024:
 - Podrán formar un equipo masculino y femenino, compuesto por dos atle-  
 tas de los CrossFit Games y dos atletas de su elección.
 - Si un miembro del equipo invitado decide competir de manera individual,  
 deberá clasificarse a través del Far West Online Challenge (FWCCO).

b. Far West Championship
 - Podio (Top 3) de la edición anterior.
c. Equipos formados por atletas Elite invitados:

 - Cualquier atleta Elite individual invitado podrá formar un equipo com-
puesto por dos atletas invitados que cumplan con los criterios y añadir a dos atle-
tas de su elección.
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3. Resto de divisiones tanto individual como equipos Los ganadores de 1er lugar en 
todas las divisiones.

B. Clasificación a través del Far West Championship Clasificatorio Online 
(FWCCO)
Categorías Individuales

1. Elite: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
2. Rx: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
3. Intermedio: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
4. Beginner: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
5. Junior (16-17): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
6. Teens (18-21): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
7. Masters 35-39: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
8. Masters 40-44: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
9. Masters 45-49: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
10. Masters 50+: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino

FAR WEST CHAMPIONSHIP CLASIFICATORIO-ONLINE

A. El Far West Championship Clasificatorio-Online consiste en una serie de 
entrenamientos que serán publicados en el sitio web oficial del Far West Cham-
pionship Almería y en sus redes sociales.

 a. Los atletas deben completar cada entrenamiento según los requisitos   
 prescritos para ser clasificados en el leaderboard general del Far West   
 Championship.
 b. Los atletas mejor clasificados en cada división recibirán un mail para   
 competir en la fase presencial del Far West Championship Almería.

B. Los atletas pueden realizar los entrenamientos del Online Challenge tantas 
veces como deseen y enviar sus puntuaciones dentro del plazo anunciado en el 
sitio web.

C. Una vez cerrado el plazo de un entrenamiento, los atletas no podrán enviar ni 
modificar ninguna puntuación de ese entrenamiento.

D. Es responsabilidad exclusiva del atleta garantizar el envío oportuno y exitoso 
de sus puntuaciones cada semana.

E. El sistema de puntuación sigue un formato estilo “golf”, similar al utilizado en 
el CrossFit Open. La posición individual del atleta dentro de su división equivale 
al número de puntos que recibe por cada entrenamiento:

 a. Por ejemplo, el 1o lugar equivale a 1 punto, el 2o lugar a 2 puntos, el 3o   
 lugar a 3 puntos, y así sucesivamente.
 b. Al finalizar, los atletas con la menor cantidad total de puntos ocuparán las  
 primeras posiciones del leaderboard, y los demás serán clasificados de   
 menor a mayor puntuación.

F. No es obligatorio que las puntuaciones sean validadas por un coach o juez, sin 
embargo, el Far West Championship recomienda contar con uno para garantizar 
que las puntuaciones sean válidas y que el atleta haya completado el entrena-
miento según los estándares de movimiento prescritos.
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G. No es obligatorio enviar los vídeos de los entrenamientos en el momento de la 
presentación de las puntuaciones, pero:

 a. Los atletas que busquen competir en la fase presencial del Far West   
 Championship deberán enviar todos los vídeos de los entrenamientos del   
 FWCCO. La falta de envío de los vídeos requeridos puede invalidar una pun  
 tuación.
 b. El Far West Championship se reserva el derecho de solicitar la validación  
 en vídeo de cualquier puntuación enviada si lo considera necesario.
 c. Recomendación: Utilizar la aplicación WODProof para enviar vídeos, ya   
 que permite un enlace directo a la plataforma de puntuación e incluye un   
 temporizador incrustado.

H. La invalidación de cualquier puntuación enviada es un derecho exclusivo del 
Far West Championship.

 a. Las razones para invalidar una puntuación incluyen, pero no se limitan a:

i. Violación de los estándares de movimiento.
ii. Violación del formato del entrenamiento. iii. Conteo incorrecto de repeticio-
nes.

I. El sitio web oficial del Far West Championship será el único lugar donde se pu-
blicará el leaderboard oficial del Clasificatorio-Online.

J. Los atletas pueden enviar sus puntuaciones de los entrenamientos varias 
veces hasta el cierre del plazo de envío. La puntuación registrada aparecerá en el 
leaderboard oficial una vez validada.

 a. Razones comunes para el ajuste o eliminación de puntuaciones incluyen   
 estándares de movimiento inaceptables, conteo incorrecto de repeticiones o  
 mala calidad en la presentación del vídeo.
 b. Si un atleta omite un entrenamiento, tiene un entrenamiento invalidado o  
 no puede completar el entrenamiento indicado, esto afectará su posición en  
 el leaderboard oficial.

K. Proceso de Revisión de Vídeos
 a. Durante la revisión, nuestro equipo evaluará el desempeño de cada atleta  
 en los vídeos solicitados. Si se detecta alguna discrepancia, las puntuacio-  
 nes se ajustarán y se comunicará a través de correo electrónico.
 b. Discrepancias comunes en los entrenamientos incluyen, pero no se limi-  
 tan a:
i. Vídeo rechazado
 1. Más del 20% del conteo total de repeticiones incluye repeticiones faltan  
 tes, no válidas o problemas con la visualización del vídeo (calidad, enfoque,  
 etc.).
 2. La puntuación será invalidada.

ii. Penalización mayor
 1. Entre el 10%-19% del conteo total de repeticiones incluye repeticiones no  
 válidas o faltantes.
 2. La puntuación se ajustará para reflejar las repeticiones no válidas/faltan  
 tes, y se aplicará un 15% de deducción adicional a la nueva puntuación. La   
 puntuación seguirá siendo válida.
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iii. Penalización menor
 1. Entre el 1%-9% del conteo total de repeticiones incluye repeticiones no   
 válidas o faltantes.
 2. La puntuación se ajustará para reflejar las repeticiones no válidas/faltan  
 tes. La puntuación seguirá siendo válida.

iv. Ajuste de puntuación
 1. Cambios realizados por otras razones (por ejemplo, trabajar más allá del   
 tiempo límite).
 2. La puntuación se ajustará para reflejar el número correcto de repeticiones.  
 La puntuación seguirá siendo válida.
 3. Si una puntuación es aprobada sin penalizaciones o rechazo, el atleta no   
 será contactado, y la puntuación enviada se reflejará en el leaderboard.
 4. Si se aplica una penalización (mayor o menor), nuestro equipo se pondrá   
 en contacto con el atleta para informar los motivos. Las puntuaciones serán  
 ajustadas simultáneamente.
 e. Si un vídeo es completamente rechazado, el atleta tendrá 24 horas desde el  
 momento de la notificación para reenviar el vídeo.

▪ Vídeos rechazados y penalizados no son lo mismo.
▪ Si el atleta no envía el vídeo dentro de las 24 horas, el rechazo permanecerá 

y afectará su puntuación y clasificación en el leaderboard.

L. Pautas para el Envío de Vídeos
 a. Antes de enviar:
 i. Los atletas deberán enviar todos los vídeos de los entrenamientos del Far   
 West Championship Clasificatorio-Online (FWCCO) si buscan competir en   
 la fase presencial. b. Recomendación:

▪ Utilizar la aplicación WODProof, ya que permite un enlace directo a nuestra 
plataforma de puntuación e incluye un temporizador incrustado en el vídeo.

Vídeos Rechazados y Penalizaciones
 M. Revisión y Penalización por Repeticiones No Ganadas

▪ Si se determina que un atleta ha realizado cinco (5) o más repeticiones no 
válidas, el Far West Championship se reserva el derecho de:

  1. Deducir las repeticiones no válidas del puntaje final.
  2. Rechazar completamente el vídeo enviado. 

▪ En entrenamientos "for time", cada repetición no válida equivaldrá a una
 penalización de cinco (5) segundos. N. Vídeo Rechazado

▪ Si un vídeo es rechazado por cualquier motivo, el Far West Championship 
Almería se reserva el derecho de descalificar al atleta de la competición.

Fase Presencial del Far West Championship Almería 
A. Competencia en el Lugar del Evento

▪ Los atletas y equipos realizarán múltiples entrenamientos durante uno, dos 
o tres días (dependiendo de la categoría).

▪ Los detalles serán anunciados antes del inicio de cada entrenamiento y 
serán consistentes para todos los atletas elegibles en el momento de su pu-
blicación.

▪ B. Cronograma del Evento
▪ El cronograma y los entrenamientos serán publicados poco antes de que 

comience la competición.
▪ La fecha, ubicación y detalles de viaje del Far West Championship se comu-

nicarán a través de la página web oficial y/o por correo electrónico a cada 
atleta y equipo participante.
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Responsabilidades de los Atletas y Equipos:
1. Cumplir con los compromisos de viaje y horarios requeridos, incluyendo:

▪ Registro en el lugar del evento.
▪ Asistencia a todas las reuniones informativas.
▪ Cumplimiento de los horarios de competición y apariciones no competitivas.
▪ Compromisos con los medios.

2. Contactar a la organización en caso de conflictos con el horario.
C. Registro de Atletas en el Lugar del Evento a. Fechas y Horarios:

▪ Las fechas, horarios y ubicaciones del registro serán enviados por correo 
electrónico a todos los atletas y capitanes de equipo y estarán disponibles en 
el Manual del Atleta.

▪ Es responsabilidad de cada atleta y equipo cumplir con los horarios estable-
cidos. 

b. Registro Obligatorio:
▪ El registro será obligatorio y se realizará en persona el día antes del inicio de 

la competición para cada división.
c. Documentos de Identificación:

▪ Los atletas deberán presentar un documento de identificación válido, como:
▪ Licencia de conducir.
▪ Pasaporte.
▪ Identificación militar.
▪ Certificado de nacimiento u otros documentos oficiales verificados.

d. Registro para Equipos:
▪ Se recomienda que todos los miembros del equipo se registren juntos, 

aunque un miembro del equipo puede registrar al grupo completo.
▪ Para equipos Elite, todos los integrantes deben registrarse juntos. e. Mate-

riales y Credenciales:
▪ Durante el registro, los atletas y equipos recibirán: � Equipamiento.
▪ Credenciales.
▪ Información adicional importante sobre la competición.

f. Registro Tardío:
▪ Por circunstancias especiales, los atletas y equipos pueden solicitar un 

registro tardío antes del primer evento.
▪ Estas solicitudes deben enviarse antes del lunes de la semana del evento. El 

Far West Championship se reserva el derecho de aceptar o rechazar estas 
solicitudes.

g. Registro No Transferible:
▪ Ningún atleta o persona podrá completar el registro en nombre de otro 

atleta.
h. Consecuencias por Falta de Registro:

▪ El Far West Championship no garantiza acceso al registro después del día 
asignado.

▪ Una vez que comience el primer entrenamiento, los atletas o equipos que no 
hayan completado el registro serán descalificados automáticamente.

D. Pase de Entrenador (Coach Pass) 
a. Disponibilidad del Pase de Entrenador:

▪ Los pases de entrenador estarán disponibles para un número limitado de 
divisiones y atletas.

▪  Este pase proporciona acceso completo al evento, así como a áreas exclusi-
vas para atletas, como el Athlete Village.

3. Resto de divisiones tanto individual como equipos Los ganadores de 1er lugar en 
todas las divisiones.

B. Clasificación a través del Far West Championship Clasificatorio Online 
(FWCCO)
Categorías Individuales

1. Elite: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
2. Rx: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
3. Intermedio: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
4. Beginner: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
5. Junior (16-17): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
6. Teens (18-21): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
7. Masters 35-39: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
8. Masters 40-44: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
9. Masters 45-49: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
10. Masters 50+: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino

FAR WEST CHAMPIONSHIP CLASIFICATORIO-ONLINE

A. El Far West Championship Clasificatorio-Online consiste en una serie de 
entrenamientos que serán publicados en el sitio web oficial del Far West Cham-
pionship Almería y en sus redes sociales.

 a. Los atletas deben completar cada entrenamiento según los requisitos   
 prescritos para ser clasificados en el leaderboard general del Far West   
 Championship.
 b. Los atletas mejor clasificados en cada división recibirán un mail para   
 competir en la fase presencial del Far West Championship Almería.

B. Los atletas pueden realizar los entrenamientos del Online Challenge tantas 
veces como deseen y enviar sus puntuaciones dentro del plazo anunciado en el 
sitio web.

C. Una vez cerrado el plazo de un entrenamiento, los atletas no podrán enviar ni 
modificar ninguna puntuación de ese entrenamiento.

D. Es responsabilidad exclusiva del atleta garantizar el envío oportuno y exitoso 
de sus puntuaciones cada semana.

E. El sistema de puntuación sigue un formato estilo “golf”, similar al utilizado en 
el CrossFit Open. La posición individual del atleta dentro de su división equivale 
al número de puntos que recibe por cada entrenamiento:

 a. Por ejemplo, el 1o lugar equivale a 1 punto, el 2o lugar a 2 puntos, el 3o   
 lugar a 3 puntos, y así sucesivamente.
 b. Al finalizar, los atletas con la menor cantidad total de puntos ocuparán las  
 primeras posiciones del leaderboard, y los demás serán clasificados de   
 menor a mayor puntuación.

F. No es obligatorio que las puntuaciones sean validadas por un coach o juez, sin 
embargo, el Far West Championship recomienda contar con uno para garantizar 
que las puntuaciones sean válidas y que el atleta haya completado el entrena-
miento según los estándares de movimiento prescritos.
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b. Requisitos para Entrenadores/Tutores/Asistentes:
▪ Los entrenadores, tutores o asistentes deben ser declarados durante el regis-

tro.
▪ Deben tener al menos 18 años y registrarse en persona para recibir sus cre-

denciales.
c. Credenciales no transferibles:
i. Divisiones Elite:
 1. Los atletas individuales Elite recibirán un (1) pase por atleta (Coach).
 2. Los equipos Elite recibirán un (1) pase por equipo.

ii. Teens:
 4. Los atletas Teens recibirán un (1) pase por atleta para su tutor legal.
 5. Debido a su edad, se requiere la presencia de un tutor legal en el Athlete   
 Village.
E. Entorno del Atleta (Athlete Entourage) a. Restricciones para el resto de divi-
siones:

▪ Los entrenadores del resto de divisiones, proveedores personales de terapia, 
fotógrafos y videógrafos serán considerados espectadores de entrada gene-
ral.

▪ No tendrán acceso a las áreas de calentamiento ni a las áreas restringidas 
para atletas.

F. Reuniones Informativas para Atletas (Athlete Briefings) a. Estándares de Mo-
vimiento y Rango de Movimiento:

▪ Antes de la competición, se comunicarán los estándares de movimiento 
requeridos y el rango de movimiento aceptable en las reuniones informati-
vas para atletas. Estas pueden realizarse de forma presencial u online.

▪ La organización enviará un correo electrónico con la fecha, hora y lugar de 
las reuniones.

b. Métodos de Comunicación:
▪ El método por el cual un atleta debe cumplir con los estándares de rango de 

movimiento será comunicado a través de:
◦ Contenido multimedia en línea.
◦ Documentos escritos.
◦ Reuniones informativas con o sin demostraciones visuales.

▪ Es obligatorio para los atletas cumplir o superar los requisitos de los están-
dares de movimiento en todas las competiciones. 
◦ Ejemplo: Si se prescribe un squat snatch, un power snatch no será válido, 

salvo que se indique lo contrario.
c. Demostración y Preguntas:

▪ Las reuniones serán dirigidas por un juez principal o un representante 
designado por el Director del Evento.

▪ Habrá oportunidad para que los atletas realicen preguntas. 
d. Cambios en la Agenda:

▪ El lugar y horario de las reuniones serán comunicados antes del inicio de la 
competición.

▪ El Far West Championship se reserva el derecho de realizar cambios en las 
reuniones informativas según los ajustes al cronograma del evento. Cual-
quier cambio será comunicado con antelación.

e. Divisiones Elite: Recomendable asistencia de todas las categorías a las Reu-
niones Informativas
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▪ La asistencia a las reuniones informativas en el lugar del evento será reco-
mendable.

▪ Cada atleta individual y al menos un (1) integrante de cada equipo debe 
asistir a todas las reuniones informativas.

▪ Los atletas deberán confirmar su asistencia con un miembro del staff del 
Far West Championship antes de ingresar a la reunión.

▪ Coaches:
◦ Podrán asistir a todas las reuniones informativas.
◦ No podrán asistir en lugar de un atleta en ninguna reunión.

▪ Los atletas o equipos que no asistan a una reunión informativa perderán el 
derecho a apelar cualquier entrenamiento realizado durante ese día de com-
petición.

▪ Si se necesita un traductor, los atletas deberán hablar con el equipo de Rela-
ciones con Atletas antes de la reunión.

G. Validación de Puntuaciones
▪ Los jueces en el lugar validarán las puntuaciones de cada entrenamiento 

realizado por los atletas o equipos.
H. Sistema de Clasificación y Puntuación

▪ Los atletas serán clasificados según su desempeño en cada entrenamiento. 
Basado en su clasificación, se les asignarán puntos.

▪ La clasificación general se determinará según el total acumulado de puntos 
(mayor cantidad de puntos = mejor posición).

▪ Al final del evento, los atletas con el mayor total de puntos serán declarados 
ganadores.

a. Índice de Puntos:
◦ 1o lugar = 1 puntos.
◦ 2o lugar = 2 puntos.
◦ 3o lugar = 3 puntos, y así sucesivamente.

▪ El sistema de puntuación podrá ajustarse según el número de competidores 
o equipos en cada división.

I. Reorganización de los Atletas y Equipos
▪ Los atletas y equipos serán reorganizados después de cada día de competi-

ción, salvo que se indique lo contrario.
J. Formato de Puntuación para Equipos

▪ El formato de puntuación para equipos se anunciará junto con los entrena-
mientos.

▪ Cualquier configuración o combinación de compañeros de equipo podría 
ser requerida para realizar un entrenamiento.

▪ Podría requerirse que todos o ninguno de los miembros del equipo contri-
buyan a la puntuación del equipo.

K. Lesiones
a. Lesiones en Equipos:

▪ Si un miembro del equipo se lesiona, el equipo podrá continuar compitiendo 
hasta que no puedan completar el entrenamiento según lo prescrito. En ese 
momento, el equipo recibirá un DNF (Did Not Finish) para ese entrenamien-
to.

b. Retirada de Competición:
▪ Si un atleta o equipo no puede participar en el siguiente evento debido a una lesión o cualquier 

otra razón, serán retirados de la competición.

3. Resto de divisiones tanto individual como equipos Los ganadores de 1er lugar en 
todas las divisiones.

B. Clasificación a través del Far West Championship Clasificatorio Online 
(FWCCO)
Categorías Individuales

1. Elite: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
2. Rx: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
3. Intermedio: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
4. Beginner: Del 1o al 30o lugar Masculino, Del 1o al 30o lugar Femenino
5. Junior (16-17): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
6. Teens (18-21): Del 1o al 15o lugar Masculino, Del 1o al 15o lugar Femenino
7. Masters 35-39: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
8. Masters 40-44: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
9. Masters 45-49: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino
10. Masters 50+: Del 1o al 20o lugar Masculino, Del 1o al 20o lugar Femenino

FAR WEST CHAMPIONSHIP CLASIFICATORIO-ONLINE

A. El Far West Championship Clasificatorio-Online consiste en una serie de 
entrenamientos que serán publicados en el sitio web oficial del Far West Cham-
pionship Almería y en sus redes sociales.

 a. Los atletas deben completar cada entrenamiento según los requisitos   
 prescritos para ser clasificados en el leaderboard general del Far West   
 Championship.
 b. Los atletas mejor clasificados en cada división recibirán un mail para   
 competir en la fase presencial del Far West Championship Almería.

B. Los atletas pueden realizar los entrenamientos del Online Challenge tantas 
veces como deseen y enviar sus puntuaciones dentro del plazo anunciado en el 
sitio web.

C. Una vez cerrado el plazo de un entrenamiento, los atletas no podrán enviar ni 
modificar ninguna puntuación de ese entrenamiento.

D. Es responsabilidad exclusiva del atleta garantizar el envío oportuno y exitoso 
de sus puntuaciones cada semana.

E. El sistema de puntuación sigue un formato estilo “golf”, similar al utilizado en 
el CrossFit Open. La posición individual del atleta dentro de su división equivale 
al número de puntos que recibe por cada entrenamiento:

 a. Por ejemplo, el 1o lugar equivale a 1 punto, el 2o lugar a 2 puntos, el 3o   
 lugar a 3 puntos, y así sucesivamente.
 b. Al finalizar, los atletas con la menor cantidad total de puntos ocuparán las  
 primeras posiciones del leaderboard, y los demás serán clasificados de   
 menor a mayor puntuación.

F. No es obligatorio que las puntuaciones sean validadas por un coach o juez, sin 
embargo, el Far West Championship recomienda contar con uno para garantizar 
que las puntuaciones sean válidas y que el atleta haya completado el entrena-
miento según los estándares de movimiento prescritos.
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▪ El atleta o equipo conservará los puntos obtenidos hasta el momento de la 
retirada y será clasificado en consecuencia.

c. Autoridad Médica:
▪ El Director Médico, el Director de Competición y el Juez Principal tienen la 

autoridad para retirar a cualquier atleta de la competición basándose en la 
gravedad de la lesión, la probabilidad de lesiones adicionales y otros factores 
relacionados con la seguridad.

L. Cronometrado Oficial
▪ Algunos entrenamientos podrán utilizar cronómetros con chip para el crono-

metraje oficial.
▪ El chip se colocará en la misma parte del cuerpo para todos los atletas.
▪ El tiempo oficial será registrado cuando el chip cruce la línea de meta o toque 

la plataforma de finalización.
M. Servicios Médicos y de Rehabilitación para Atletas

▪ El Far West Championship proporcionará servicios de rehabilitación médica 
(terapia de tejidos blandos y cuidado corporal) para todos los atletas en una 
zona designada con acceso restringido.

▪ Los atletas que deseen utilizar sus propios proveedores de terapia personal 
(masaje, fisioterapia, etc.) deberán hacerlo en las áreas de acceso general.

Far West Championship Almería: Políticas Generales y Notas Adicionales 
N. Atletas Internacionales y Visados

▪ Algunos atletas internacionales pueden necesitar obtener un visado para 
ingresar a España y participar en el Far West Championship Almería.

▪ Se recomienda que dichos atletas inicien el proceso de solicitud con suficien-
te antelación, ya que asegurar una cita para la entrevista puede tomar tiempo.

O. Premios.
▪ Los premios para las divisiones aplicables serán comunicados a los atletas 

antes del inicio de la competición.
Procedimientos Estándar de Competición 
A. Publicación del Formato de Entrenamientos

▪ El formato de los entrenamientos será comunicado de manera uniforme a 
todos los atletas, ya sea en línea o durante las reuniones informativas en el 
lugar del evento.

B. Detalles del Formato de Entrenamientos
▪ Los entrenamientos incluirán:

◦ Movimientos requeridos: rangos inicial y final, técnicas prohibidas,
◦ accesorios o equipamiento prohibidos, adaptaciones según la división,
◦ número de repeticiones y esquema.
◦ Equipamiento necesario y pesos requeridos (detallados en kilogramos).
◦ Límites de tiempo.
◦ Detalles de puntuación.
◦ Guías para grabación y envío de vídeos, si aplica.

C. Formato de Puntuación
◦ El sistema de puntuación será anunciado antes del inicio de la competi-

ción.
D. Ganadores y Avance en la Competición

▪ Los atletas o equipos con el mejor desempeño acumulado en múltiples entre-
namientos serán declarados ganadores y/o avanzarán en la competición.

▪ Las posiciones serán determinadas por:
▪ Total de puntos acumulados (menor cantidad de puntos = mejor clasificación).
▪ En caso de empate, se desempatará considerando el mejor resultado en un 

único entrenamiento.
▪ Algunos entrenamientos pueden incluir penalizaciones de tiempo si no se 

completan dentro del límite establecido.
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E. Movimientos Poco Comunes
▪ Cualquier movimiento fuera de lo ordinario que altere los estándares de mo-

vimiento aceptados será descalificado. Es responsabilidad del atleta informar 
al juez sobre cualquier movimiento cuestionable antes del entrenamiento.

F. Excepciones por Limitaciones Físicas
▪ Las excepciones relacionadas con limitaciones físicas deben ser claramente 

demostrables y notificadas antes de la competición. Estas se evaluarán caso 
por caso.

G. Requisitos de Vestimenta
▪ Los atletas deben usar calzado deportivo mientras compiten. No se permiten 

sandalias, calcetines o zapatos abiertos, salvo en pruebas de natación.
▪ Se permite cubrir las manos con cinta, grips de gimnasia o guantes, siempre 

que no ofrezcan asistencia adicional para el agarre.
▪ No se permite el uso de dispositivos electrónicos como auriculares, reproduc-

tores de música o teléfonos en el área de competición.
H. Proceso de Apelaciones en Competencia 1. Apelaciones On-Site:

▪ Sólo los atletas afectados (individuales o capitanes de equipo) pueden presen-
tar una apelación.

▪ Todas las apelaciones deben realizarse el mismo día del evento utilizando un 
enlace web proporcionado en el Athlete Village.

▪ Las apelaciones deben presentarse dentro de los 60 minutos posteriores a la 
publicación de la puntuación.

▪ En el último evento del último día, las apelaciones deben realizarse inmedia-
tamente después de finalizar el heat asignado.

2. Regla de Dos Apelaciones:
▪ Cada atleta/equipo comienza con dos apelaciones.
▪ Si la apelación es concedida, no perderán esa apelación.
▪ Si la apelación es denegada, perderán una de sus dos apelaciones.
▪ Agotar las apelaciones elimina el derecho a presentar nuevas apelaciones du-

rante la competición.

Requisitos de Participación, Reembolsos y Transferencias A. Registro y Cumpli-
miento:

▪ Todos los participantes deben cumplir con los requisitos de edad y ser capa-
ces de realizar los entrenamientos prescritos.

▪ Registrarse implica aceptar todas las reglas y políticas del Far West Cham-
pionship Almería.

B. Política de Reembolsos y Transferencias:
▪ Todas las inscripciones son finales. No se permiten reembolsos ni transfe-

rencias por ningún motivo (lesiones, enfermedad, cambios de horario laboral, 
etc.).

C. Sustituciones en Equipos:
▪ Los equipos podrán sustituir a un (1) atleta bajo circunstancias justificadas.
▪ Se cobrará una tarifa única de 50 € por sustitución.
▪ Sólo se permite una sustitución por equipo.
▪ La fecha límite para realizar sustituciones será una semana antes del evento.

Notas Adicionales A. Problemas Técnicos:
▪ El Far West Championship Almería no se responsabiliza por errores técnicos, 

fallos de comunicación o problemas relacionados con el acceso o envío de 
información.

B. Conducta Antideportiva:
▪ Cualquier comportamiento disruptivo, antideportivo o intento de manipular 

el proceso de inscripción, envío de resultados o funcionamiento del evento 
será motivo de descalificación.
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C. Cancelación del Evento:
▪ Si el evento es cancelado por causas externas (problemas técnicos, seguridad, 

etc.), el Far West Championship no está obligado a otorgar premios en metálico.

Preguntas Frecuentes (FAQ)
▪ Si tienes preguntas adicionales, consulta nuestra guía de Preguntas Frecuentes 

antes de enviarnos un correo electrónico.

Contacto:
▪ General: info@farwestchampionship.com
▪ Staff y Voluntarios: staff@farwestchampionship.com
▪ Sponsors: sponsor@farwestchampionship.com


